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Общие положения
Программа воспитательной работы Спортивно-оздоровительного лагеря «Мечта»

(далее — СОЛ «Мечта», Программа) разработана на основе Федеральной программы
воспитательной работы для организаций отдыха детей и их оздоровления (далее —
Программа) и направлена на обеспечение единства воспитательного пространства,
ценностно-целевого содержания воспитания и воспитательной деятельности в
организациях отдыха детей и их оздоровления.

Программа направлена на сохранение и укрепление традиционных российских
духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, достоинство, права и
свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность
за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд,
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость,
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность
поколений, единство народов России.

Программа разработана с учетом возрастных и психологических особенностей
участников, направлена на формирование у них патриотизма, социальной ответственности
и уважения к многообразию культур народов России, а также развитие личностных
качеств, способствующих успешной социализации, формированию экологического
сознания и эстетического вкуса, развитию способностей к самовыражению в различных
видах творчества и уважительного отношения к труду, укреплению ценности семьи,
дружбы, труда и знаний, поддержанию физического и психологического здоровья.

Методологической основой разработки и реализации Программы воспитательной
работы являются два основных подхода: системно-деятельностный и аксиологический.

Системно-деятельностный подход подразумевает организацию воспитательной
деятельности, в которой главное место отводится активной, разносторонней,
самостоятельной познавательной деятельности ребенка и специальным образом
организованной совместной деятельности детей, вожатых и педагогических работников в
условиях временного детского коллектива или временных детских групп, развитию их
субъектной позиции.

Аксиологический подход подразумевает систему педагогических техник и методов,
которые способствуют развитию у детей и молодежи нравственных качеств, ценностного
восприятия мира, пониманию места ценностей в окружающей действительности,
формированию стремления к непрерывному саморазвитию.

Принципы реализации Программы:



- принцип единого целевого начала воспитательной деятельности;
- принцип системности, непрерывности и преемственности воспитательной

деятельности;
- принцип единства концептуальных подходов, методов и форм воспитательной

деятельности;
- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников и их

групп;
- принцип приоритета конструктивных интересов и потребностей детей;
- принцип реальности и измеримости итогов воспитательной деятельности.

При реализации Программы воспитательной работы используются следующие
рабочие понятия:

Воспитание – согласно Федеральному закону от 29 декабря 2012 г.
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» закону – это деятельность,
направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации
обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в
российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и
государства.

Социальное воспитание – в широком смысле это планомерное создание условий для
целенаправленного и относительно контролируемого развития человека в процессе его
социализации, в более узком смысле – это процесс специально организованного включения
детей и подростков в разнообразные социальные связи и ситуации, позволяющие
формирующейся личности накапливать опыт социального взаимодействия в обществе.

Воспитательная работа (деятельность) в контексте организации отдыха детей и их
оздоровления – это специально организованный вид практической деятельности
(педагогической, просветительской, оздоровительной, досуговой, организационной и иной)
по формированию и развитию сознания и самосознания личности, формированию её
субъектности, нравственной позиции и их закреплению в поведении. Целью и субъектом
воспитательной работы (деятельности) является ребенок (молодой человек), не достигший
совершеннолетия, пребывающий в организации отдыха детей и их оздоровления.

Воспитательная система – это комплекс воспитательных целей; людей их
реализующих в процессе целенаправленной деятельности; отношений, возникающих между
ее участниками; освоенная среда и управленческая деятельность по обеспечению
жизнеспособности названной системы.

Воспитательное пространство – это многокомпонентная характеристика
воспитательной деятельности, отражающая организацию пространства, в котором протекает



деятельность, способствующая развитию ребенка и обеспечивающая его позицию как
субъекта этого пространства. Компонентами воспитательного пространства выступают
собственно пространство (объекты, помещения, территория и т.д., включая интерьерные и
экстерьерные решения); стиль педагогической деятельности, включая подходы, технологии и
методики воспитательной работы, психологический климат и т.д.; сами участники
воспитательного процесса в их субъект-субъектных связях и совместной деятельности,
позволяющей достигать целей воспитательной деятельности данной организации.

Корпоративная культура – это система убеждений, ценностей, традиций, правил и
ожиданий, определяющих нормы поведения и коммуникации как внутри организации, так и
за её рамками.

Модуль/блок – одно из содержательных (смысловых) направлений (частей)
Программы воспитательной работы организации, которое раскрывается в планируемых
мероприятиях и результатах их проведения. Вариативность и инвариантность модулей
определяется организацией самостоятельно с учетом приоритетов, установленных
государственной политикой в области воспитания подрастающего поколения, настоящей
Программой, особенностью содержания программы отдыха детей и их оздоровления и
укладом организации, ее реализующей.

Партнерство (партнерское взаимодействие) в сфере детского отдыха –
объединение ресурсов организаций различной направленности (культура, спорт, наука,
производство и т.д.), общественных или профессиональных объединений, физических лиц,
помогающих в достижении целей воспитательной деятельности или реализующих совместные
проекты (программы).

Результат воспитания – это духовно-нравственные приобретения ребёнка,
полученные благодаря его участию в том или ином виде деятельности. Результатом
воспитания является воспитанность.

Социализация – процесс и результат усвоения индивидом общественно-
исторического опыта, социальных и культурных ценностей человечества с целью их
дальнейшего воспроизводства.

Участники воспитательного процесса – равноправные субъекты воспитательной
деятельности организации отдыха детей и их оздоровления, принимающие участие в решении
задач и достижении цели воспитательной деятельности. К участникам воспитательной
деятельности относятся педагоги, вожатые, администрация, сотрудники, партнеры
организации, а также воспитанники и их родители, включая детские и родительские
общественные объединения.

Уклад – установленный или установившийся порядок жизнедеятельности организации
отдыха детей и их оздоровления, определяющий стиль её педагогической деятельности,



корпоративную культуру и формирующий культурный код данной организации. Уклад задаёт
порядок жизни данной организации и аккумулирует ключевые характеристики,
определяющие особенности воспитательного процесса. Уклад удерживает ценности,
принципы, культуру взаимоотношений, традиции воспитания, в основе которых лежат
российские базовые духовно-нравственные ценности, определяет условия и средства
воспитания, отражающие самобытный облик организации отдыха детей и их оздоровления, а
также её репутацию в социуме.

Целевые ориентиры воспитания – социально-нормативные возрастные
характеристики возможных достижений ребенка на этапах его возрастного развития. Уже
сформированные у ребенка достижения обладают характеристикой преемственности,
создавая базу для дальнейших изменений в более старшем возрасте.

Целевой раздел Программы
Целью Программы является актуализация, формирование и внедрение единых подходов
к воспитанию и развитию детей и молодежи в сфере организации отдыха и оздоровления
детей в преемственности с единой системой воспитания и государственной политики в
области образования подрастающего поколения в Российской Федерации,
интегрированных с тематикой 60-летия СОЛ «Мечта» и Года единства народов России.

Задачами Программы являются:
- формирование воспитательного пространства СОЛ «Мечта» с учетом единых подходов к
воспитательной работе педагогических коллективов организации отдыха детей и их
оздоровления, а также иных организаций, осуществляющих воспитательные, досуговые и
развивающие программы в сфере детского отдыха;
- внедрение единых принципов, методов и форм организации воспитательной деятельности
организаций отдыха детей и оздоровления в их применении к процессу воспитания,
формирования и развития субъектности детей в условиях временных детских коллективов
и групп;
- использование при реализации Программы единых подходов к развитию инструментов
мониторинга и оценки качества воспитательного процесса, соответствующих возрастным,
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
- реализация сквозной тематики «Крылья Единства» через четыре тематические смены,
посвященные памяти героев (1 смена), юбилею лагеря (2 смена), единству народов России
(3 смена) и спорту (4 смена).

При реализации цели Программы следует учитывать возрастные группы детей:
 7-10 лет — дети младшего школьного возраста;



 11-14 лет — дети среднего школьного возраста;
 15-17 лет — дети старшего школьного возраста.
Конкретизация цели воспитательной работы применительно к возрастным

особенностям детей позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты:
 В воспитании детей младшего школьного возраста целевым приоритетом является
создание благоприятных условий для усвоения участниками социально значимых
знаний –базовых норм поведения и культурно-исторических традиций общества.

 В воспитании детей среднего школьного возраста целевым приоритетом является
создание условий для развития социально значимых и ценностных отношений.

 Воспитание детей старшего школьного возраста ориентировано на создание условий
для приобретения опыта в осуществлении социально значимых действий и
инициатив.

Разделы Программы раскрывают особенности формирования содержания
воспитательной работы, а блоки «Мир», «Россия», «Человек» определяют ключевые
сквозные векторы содержания инвариантных и вариативных модулей.

Содержательный раздел
В основу каждого направления воспитательной работы в СОЛ «Мечта» заложены

базовые ценности, которые способствуют всестороннему развитию личности и успешной
социализации в современных условиях.

Основные направления воспитательной работы включают в себя:
 гражданское воспитание: формирование российской гражданской идентичности,
принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к
многонациональному народу России;

 патриотическое воспитание: воспитание любви к своему народу и уважения к
другим народам России, формирование общероссийской культурной идентичности;

 духовно-нравственное воспитание: воспитание детей на основе духовно-
нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России;

 эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе
российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам
отечественного и мирового искусства;

 трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам
труда;

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и
эмоционального благополучия: компонент здоровьесберегающей работы,
создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной и



безопасной организации оздоровительного процесса, эффективной физкультурно-
оздоровительной работы;

 экологическое воспитание: формирование экологической культуры,
ответственного, бережного отношения к природе;

 познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя и других
людей, природы и общества, к знаниям, образованию.

Достижение цели Программы и решение задач воспитательной работы осуществляется
в рамках всех направлений деятельности СОЛ «Мечта». Содержание, виды и формы
воспитательной работы представлены в соответствующих блоках и модулях.

Блоки Программы воспитательной работы:
Блок «Мир»
Блок «Россия»
Блок «Человек»

Блок «Мир»:
В данном блоке учитываются такие категории, как мировая культура, знакомство с

достижениями науки с античных времен до наших дней, вклад российских ученых и
деятелей культуры в мировые культуру и науку; знакомство с духовными ценностями
человечества.

Содержание блока «Мир» реализуется в следующих формах:
- литературные вечера, исторические игры, информационные часы «Жизнь замечательных
людей», на которых детям демонстрируются образцы нравственного поведения через
знакомство с историческими деятелями науки и культуры разных стран и эпох, с героями-
защитниками Отечества, с великими спортсменами;
- игровые форматы, направленные на знакомство с мировым и общероссийским
культурным наследием литературы, музыки, изобразительного творчества, архитектуры,
театра, балета, кинематографа, мультипликации (в том числе спортивные фильмы);
- тематические мероприятия, направленные на формирование культуры мира, позволяющие
детям осознать важность уважения к разнообразию культур и народов, развить навыки
гармоничного взаимодействия и сотрудничества;
- события и мероприятия, отражающие ценности созидания и науки: проведение
интеллектуальных и познавательных игр; организация конструкторской,
исследовательской и проектной деятельности; просмотр научно-популярных фильмов;
встречи с людьми, добившимися успехов в различных сферах деятельности;



- мероприятия и дела, направленные на изучение России, русского языка и языков народов
России, родного края, населенного пункта как культурного пространства, фольклорные
праздники в контексте мировой культуры;
- тематические беседы и диалоги на тему духовно-нравственного воспитания.

Блок «Россия»:
В данном блоке предлагаются пять комплексов мероприятий.
Первый комплекс мероприятий связан с народом России, его тысячелетней

историей, общероссийской культурной принадлежностью и идентичностью.
Форматы мероприятий:

 торжественная церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской
Федерации в день открытия (закрытия) смены и в дни государственных праздников
Российской Федерации, а также ежедневные церемонии подъема (спуска)
Государственного флага Российской Федерации;

 тематические дни: День России, День Государственного флага;
 использование в работе материалов о цивилизационном наследии России,
включающих знания о родной природе, достижения культуры и искусства,
изобретения и реализованные масштабные проекты, в том числе спортивные
достижения.

Второй комплекс мероприятий связан с суверенитетом и безопасностью, защитой
российского общества, народа России, памяти защитников Отечества и подвигов героев
Отечества, сохранением исторической правды.

Форматы мероприятий:
 проведение тематических занятий о героизме и мужестве;
 проведение встреч с ветеранами, участниками специальной военной операции,
представителями поисковых отрядов;

 посещение мемориальных комплексов и памятных мест города Орла и Орловской
области (в рамках экскурсионной программы 1 смены).

Третий комплекс мероприятий направлен на служение российскому обществу и
исторически сложившемуся государственному единству и раскрывает многообразие
национальностей России.

Реализация данных мероприятий возможна как самостоятельно, так и во
взаимодействии с Общероссийским общественно-государственным движением детей и



молодежи «Движение Первых». В 2026 году особое внимание уделяется фестивалю
«Хоровод дружбы» (3 смена).

Четвертый комплекс мероприятий связан с русским языком — государственным
языком Российской Федерации.

Форматы мероприятий:
 организация выставок книг, посвященных русскому языку, русской литературе и
русской культуре;

 литературные вечера, конкурсы чтецов (в том числе в литературной гостиной
«Тургеневский дуб»);

 реконструкция русских народных праздников;
 проекты по собранию русских пословиц и поговорок, крылатых выражений о
родстве, дружбе, верности.

Пятый комплекс мероприятий связан с родной природой (малой Родины, своего края,
России), с ответственностью за сохранение природы.
Форматы мероприятий:
 экологические игры, экскурсии по территории лагеря и в природный парк
«Орловское Полесье»;

 акции по раздельному сбору отходов, бережному отношению к ресурсам;
 конкурс рисунков, плакатов на экологическую тематику;
 труд в природе: уборка территории, уход за клумбами, подкормка птиц.

Блок «Человек»:
Данный блок отражает комплекс мероприятий, направленных на воспитание культуры

здорового образа жизни, личной и общественной безопасности.
Реализация воспитательного потенциала данного блока предусматривает:

 проведение физкультурно-оздоровительных, спортивных мероприятий: утренняя
зарядка «Крылья Мечты», спортивные игры, Малые Олимпийские игры, военно-
спортивная игра «Зарница», полоса препятствий «Тропа доверия»;

 беседы, направленные на профилактику вредных привычек и привлечение интереса
детей к занятиям физкультурой и спортом;

 создание условий для физической и психологической безопасности ребенка в
условиях СОЛ «Мечта», профилактика травли в детской и подростковой среде;



 проведение инструктажей и игр, знакомящих с правилами безопасного поведения
на дорогах, правилами пожарной безопасности, правилами безопасности при
занятиях спортом, правилами поведения на водоемах;

 проведение тренировочной эвакуации при пожаре или обнаружении взрывчатых
веществ;

 профилактические мероприятия: антиалкогольные, против курения, безопасность в
цифровой среде;

 мероприятия, направленные на формирование социально-ценностного отношения к
семье;

 развитие навыков самообслуживания через организацию ежедневного Часа чистоты
и порядка;

 хозяйственно-бытовой труд: поддержание порядка в корпусах и на территории
лагеря, выполнение обязанностей дежурных.

Инвариантные общие содержательные модули Программы
Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»

Спортивно-оздоровительная работа в СОЛ «Мечта» включает в себя организацию
оптимального двигательного режима с учетом возраста детей и состояния их здоровья, а
также тематики смены.
Физическое воспитание реализуется посредством:
- физкультурно-оздоровительных занятий, которые проводятся с детьми по графику,
максимально на открытых площадках;
- дополнительных общеразвивающих программ физкультурно-спортивной
направленности: клуб «ЗОЖ», спортивные секции;
- различных видов гимнастик, утренней вариативной зарядки (спортивная, танцевальная,
дыхательная, беговая, игровая) «Крылья Мечты»;
- динамических пауз в организации образовательной деятельности и режимных моментов;
- спортивно-массовых мероприятий: спартакиада «Стальные крылья», Малые
Олимпийские игры, «Зарница», «Тропа доверия»;
- ведения «Книги рекордов лагеря» (4 смена);
- организации работы по знакомству с правилами здорового питания.
Спортивно-оздоровительная работа строится во взаимодействии с медицинским
персоналом. При организации спортивных соревнований медики дают письменное
разрешение на участие детей.



Под спортивно-оздоровительной работой в СОЛ «Мечта» понимается совместная
деятельность ребенка и педагога, направленная на оздоровление ребенка и формирование
ценностного отношения к собственному здоровью.

Ежедневно в течение смены проводятся:
 утренняя гимнастика;
 часы здоровья;
 оздоровительная гимнастика и физминутки;
 подвижные игры на свежем воздухе;
 оформление «Уголков Здоровья»;
 спортивные игры и соревнования.

Модуль «Культура России»
Данный модуль реализуется в целях содействия формированию нравственной,

ответственной, самостоятельно мыслящей, творческой личности.
Воспитательная работа предполагает просмотр отечественных кинофильмов,

спектаклей, концертов; участие в виртуальных экскурсиях и выставках; проведение
«громких» чтений; постановки спектаклей.

В реализации данного модуля активно участвуют социальные партнеры, проводя
выездные мероприятия на базе СОЛ «Мечта»:
 этноуроки;
 культурно-просветительские и информационно-познавательные программы;
 музыкально-литературные гостиные и викторины;
 выставки;
 творческие мастер-классы;
 культурно-развлекательные и концертные программы;
 игровые программы.

В 2026 году с учетом тематики смен проводятся:
 Фестиваль «Хоровод дружбы» (3 смена);
 Литературная гостиная «Тургеневский дуб» (3 смена);
 Конкурс инсценированной военной песни (1 смена);
 Карнавал эпох «Нам — 60!» (2 смена);
 Просмотр и обсуждение отечественных фильмов о спорте («Движение вверх»,
«Легенда №17») и дружбе.



Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
Данный модуль включает в себя вариативность направлений психолого-

педагогического сопровождения детей на протяжении всего периода их пребывания в
санатории:

 сохранение и укрепление психического здоровья детей;
 содействие в раскрытии творческого потенциала детей и их способностей;
 выявление и психологическая поддержка одаренных детей, детей с особыми
образовательными потребностями;

 психолого-педагогическая поддержка детей, находящихся в трудной жизненной
ситуации, детей ветеранов боевых действий; детей участников (ветеранов)
специальной военной операции;

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде
сверстников; поддержка детских объединений.
Работа по психолого-педагогическому сопровождению направлена на:
1. Помощь в адаптации и прохождению кризисных периодов смены:

 игры на знакомство и сплочение временного детского коллектива
 игры на выявление лидеров
 социометрия
 огоньки знакомств
 игры на развитие психоэмоциональных состояний

2. Развитие коммуникативных навыков:
 игры на взаимодействие и сплочение
 тренинги
 шефство над младшими отрядами

3. Профилактику конфликтов и асоциальных явлений:
 просмотры социальных роликов, фильмов с последующим обсуждением
 пятиминутка с психологом (в отряде)
 тренинги
 вечерние огоньки
 чтение художественных произведений и разбор проблемных ситуаций
 консультации

4. Поддержка детей ТЖС, детей участников (ветеранов) СВО:
 встречи с интересными людьми выставки, посвященные героям и
защитникам России

 арт-терапия
 консультации



 письма бойцам
 плетение маскировочных сетей

Модуль «Детское самоуправление»
Система детского самоуправления строится на трех уровнях:
1. Уровень лагеря («Центр управления полетом «Мечта»).
2. Уровень клуба.
3. Уровень отряда (отрядная инициативная группа).
В рамках игровой модели «Крылья Единства» отряды являются «экипажами»,

командиры отрядов — «командирами экипажей», а общелагерный актив — «Центром
управления полетом». Совет лидерского актива собирается 1 раз в 3 дня под руководством
методиста.

Сущность соуправления на смене заключается в тесном сотрудничестве детского
самоуправления и педагогического управления. Развитие инициативы и лидерских качеств
происходит через систему ЧТП (чередование творческих поручений), которые меняются
каждые 3-5 дней.

Название клуба
(инициативная
группа)

Функции клуба Руководитель
клуба

Клуб «Досуг» Организация досуговых
мероприятий Методист

Клуб «Сюрприз» Организация сюрпризных
моментов Старший вожатый

Клуб «Талант» Творческие выступления Руководители студий

Media-клуб Информационное
просвещение Руководитель пресс-центра

Клуб «Чистюли» Контроль санитарного
состояния Старший воспитатель

Клуб «ЗОЖ» Спортивно-оздоровительная
работа Руководитель физвоспитания

ART-клуб Художественно-
оформительская работа Руководители худ. студий



Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной
позиции детей строится на принципах публичности, открытости, прозрачности,
справедливости. Поощрения: «Звездные навигаторы», «Крылья отличия», «Плитки славы».

Модуль «Инклюзивное пространство»
Инклюзивное образовательное пространство строится как комфортная и доступная

среда для детей и направлено на социализацию детей с ограниченными возможностями
здоровья (далее — ОВЗ), инвалидностью и адаптацию их в самостоятельной жизни.

При организации инклюзивного пространства учитываются следующие условия:
Организационное обеспечение

 Конституция Российской Федерации;
 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании
в Российской Федерации»;

 Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка
в Российской Федерации»;

 Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 Методические рекомендации «По разработке инклюзивных программ» для всех
организаций отдыха детей и их оздоровления, независимо от типа, вида,
ведомственной принадлежности и формы собственности. ФГБОУ ДО
Федеральный центр дополнительного образования и организации отдыха и
оздоровления детей» Центр детско-юношеского туризма, краеведения и
организации отдыха и оздоровления детей;

 Методические рекомендации «По организации инклюзивных смен». Федеральное
Государственное бюджетное образовательное учреждение Всероссийский
детский центр «Орленок»;

 Устав БУЗ ОО «ДС «Орловчанка»;
 Правила внутреннего распорядка БУЗ ОО «ДС «Орловчанка»;
 Правила поведения отдыхающих в СОЛ «Мечта».

1. Материально-техническое обеспечение: проживание на 1 этажах корпусов, адаптивные
игровые наборы.

2. Кадровое обеспечение: вожатые с образованием по специальности «Коррекционная
педагогика и психология», при наличии тьютора.

3. Программно-методическое обеспечение: программы смен адаптированы для детей с
ОВЗ.



Ключевым условием создания инклюзивного пространства является равноправное
включение в общий воспитательный процесс всех участников смены.

Модуль «Профориентация»
Воспитательная деятельность по профориентации включает в себя

профессиональное просвещение, диагностику и консультирование.
Форматы мероприятий:

 профориентационные игры: симуляции, квесты, решение кейсов;
 экскурсии на предприятия и встречи с представителями разных профессий;
 профориентационные мероприятия с участием сотрудников Центра опережающей
профессиональной подготовки (ЦОПП) Орловской области;

 профориентационные мастер-классы с участием преподавателей и студентов ВУЗов
и СУЗов г. Орла и Орловской области;

 встречи с приглашенными спортсменами, тренерами (4 смена);
 встречи с ветеранами лагеря «Легенды Мечты» (2 смена);
 знакомство с профессиями: спасатель, врач, тренер, спортивный журналист, педагог-
организатор.

Модуль «Коллективная социально значимая деятельность в Движении Первых»
Взаимодействие с Орловским региональным отделением Движения Первых

осуществляется с целью формирования у детей представления о назначении Движения
Первых.

Форматы:
 Тематический День Первых (в каждой смене);
 Дни единых действий с участием Движения Первых;
 классные встречи с успешными активистами Движения Первых— открытый диалог
«Путь к успеху»;

 волонтерские мастер-классы;
 организация мероприятий для младших отрядов старшими детьми;
 обучение навыкам оказания первой помощи.

Вариативные содержательные модули
Модуль «Экскурсии и походы»

В период смен для детей и подростков организуются тематические экскурсии.
Тематика экскурсий варьируется в зависимости от смены.



Смена Тематика экскурсий и походов

1 смена «Крылья
Памяти»

Военно-исторический музей-диорама, возложение цветов к
памятникам, сквер Танкистов, музей «Орловская битва»

2 смена «Мечте —
60!»

Краеведческий музей (история лагерей Орловщины), музей
Н.В. Лясковского на территории

3 смена «Хоровод
Дружбы»

Поход в «Орловское Полесье», эко-тропа, литературные музеи
И.С. Тургенева

4 смена
«Олимпийская
Мечта»

Пешие прогулки, туристическая эстафета с элементами
ориентирования

Механизм подготовки и проведения:
 С организаторами экскурсии предварительно обсуждается тематика, маршрут и
длительность экскурсии с учетом возраста детей.

 Перед каждой сменой составляется график (расписание) экскурсий.
 На каждую экскурсию составляется список детей и список сопровождающих.
 Для выездных экскурсии подается уведомления об организованной перевозке детей
в ГИБДД.

 Сама экскурсия состоит из трех частей:
1) вступления,
2) основной части, или собственно экскурсии,
3) заключения.

График экскурсия составляется на каждую санаторно-оздоровительную смену с
учетом тематики и возраста участников смены,

Организация походов осуществляется в соответствии с методическими
рекомендациями по организации и проведению туристических походов с обучающими,
при условии наличия хорошей погоды и кадрового ресурса (инструкторов) на каждой
конкретной смене.

Модуль «Кружки и секции»
Данный модуль реализуется через деятельность кружковых объединений и клубов

по интересам.

Название клуба Цель клуба Задачи клуба

ART-клуб Эстетическое воспитание Раскрыть творческий потенциал,



Название клуба Цель клуба Задачи клуба

развить навыки ручного труда,
приобщить к миру искусства

Media-клуб Развитие интереса к медиа-
деятельности

Развить коммуникативную
культуру, интерес к медиа, умение
отстаивать свою точку зрения

Литературный
клуб Популяризация чтения

Знакомство с творчеством
писателей, развитие навыков
выразительного чтения

Клуб «ЛяМажор» Развитие вокальных
способностей

Выявить музыкальных детей,
воспитать интерес к пению

Клуб «ЗОЖ» Формирование физической
культуры и ЗОЖ

Сформировать осознанное
отношение к здоровью, повысить
двигательную активность

Клуб «В ритме
танца»

Развитие танцевальных
способностей

Повысить танцевально-
двигательную активность,
воспитать интерес к ритмике

Модуль «Цифровая и медиа-среда»
Цифровая среда воспитания предполагает:

 телемосты, онлайн-встречи, видеоконференции;
 занятия по формированию культуры информационной безопасности;
 онлайн-мероприятия в официальных группах организации в социальных сетях;
 освещение деятельности СОЛ «Мечта» в официальных группах в социальных сетях
и на официальном сайте учреждения.

Воспитательный потенциал медиапространства реализуется через:
 детский редакционный совет (выпуск газеты «Крылья Мечты», телеграм-канал);
 детскую медиа-студию (фото-, видеосъемка, монтаж);
 участие детей в региональных или всероссийских конкурсах с детскими
творческими медиапродуктами.

Модуль «Проектная деятельность»
Проектная деятельность в условиях СОЛ «Мечта» реализуется в форме конкурса

детских проектов.



Смена Название проекта

1 смена «Книга Памяти» (каждый отряд создает рукописную книгу о героях-земляках)

2 смена «Капсула времени» (послание будущим поколениям «Мечты» на 70-летие)

3 смена «Национальное подворье» (оформление отрядного уголка в стиле выбранной
народности)

4 смена «Книга рекордов лагеря» (фиксация спортивных и творческих достижений
отрядов)

Модуль «Детская дипломатия и международные отношения»
Детская дипломатия объединяет детей, проявляющих интерес к общению с детьми

другой страны.
При поддержке партнера ОРО МОО «Содействие детскому отдыху» СОЛ «Мечта»

участвует:
 в конкурсе «Нас объединяет культура»;
 в акции «Письмо другу» (обмен письмами);
 в проведении телемостов с лагерями из других регионов России.

Уровни реализации содержания Программы
1. Общелагерный уровень, который определяет установки содержания и демонстрацию

ценностного отношения по каждому из смысловых блоков: «Мир», «Россия» (включая
региональный компонент), «Человек». Каждая встреча всех участников смены, включая
все направления и всех специалистов, представляет собой совместное «проживание»
участниками эмоционального опыта, способствующего принятию ценностей,
определяющих воспитательный компонент.
2. Межотрядный уровень, который позволяет расширить спектр коммуникативного

пространства для ребенка. События организуются исходя из возрастных особенностей и
предполагают реализацию содержания между отрядами. Одной из эффективных и
универсальных форм работы на данном уровне является гостевание отрядов («отряд в
гостях у отряда»), которое предполагает взаимную подготовку и знакомство друг друга с
особенностями своего уклада.
3. Групповой уровень, который соотносится с реализацией содержания в формате

объединений детей из разных отрядов в рамках единого выбранного самими детьми
направления: секции, студии и кружки, органы самоуправления на общелагерном уровне.
Особенность работы заключается в разновозрастном формате совместной деятельности.



4. Отрядный уровень, который является ключевым воспитывающим пространством,
создающим уникальную среду совместного проживания и совместного творчества детей и
взрослых. Реализация воспитательного потенциала отрядной работы предусматривает:

 планирование и проведение отрядной деятельности;
 поддержку активной позиции каждого ребенка, предоставления им возможности
обсуждения и принятия решений, создание благоприятной среды для общения;
доверительное общение и поддержку детей в решении проблем, конфликтных
ситуаций;

 организацию интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных
мероприятий, позволяющих вовлекать в них детей с разными потребностями, давать
им возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные
отношения, стать для них наставником, задающим образцы поведения; вовлечение
каждого ребенка в отрядные дела и общелагерные мероприятия в разных ролях:
сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов и редакторов,
ведущих, декораторов и других;

 формирование и сплочение отряда (временного детского коллектив) через игры,
элементы тренингов на сплочение и командообразование, огонек знакомства,
визитные карточки отрядов;

 предъявление единых требований по выполнению режима и распорядка дня, по
самообслуживанию, дисциплине и поведению, санитарно- гигиенических
требований;

 принятие совместно с детьми законов и правил отряда, которым они будут следовать
в организации отдыха детей и их оздоровления, а также символов, названия, девиза,
эмблемы, песни, которые подчеркнут принадлежность к конкретному коллективу;

 диагностику интересов, склонностей, ценностных ориентаций, выявление лидеров,
референтных групп, непопулярных детей через наблюдение, игры, анкеты;

 аналитическую работу с детьми: анализ дня, анализ ситуации, мероприятия, анализ
смены, результатов;

 поддержку детских инициатив и детского самоуправления через деятельность
лидеров, выбранных по инициативе и предложениям членов отряда представляющих
интересы отряда в общих делах организации отдыха детей и их оздоровления, при
взаимодействии с администрацией организации отдыха детей и их оздоровления.
При формировании структуры отрядного самоуправления возможно применение
метода чередования творческих поручений;

 проведение сбора отряда: хозяйственный сбор, организационный сбор, утренний
информационный сбор отряда и другие;



 проведение огоньков (особое межличностное внутригрупповое камерное общение,
отличающееся откровенностью, доброжелательностью, эмпатичностью и
поддержкой): огонек знакомства, огонек организационного периода, огонек- анализ
дня, огонек прощания, тематический огонек, коллективное обсуждение отрядом и
педагогами прожитого дня, анализ проведенных акций и складывающихся в отряде
взаимоотношений;

 организация коллективно-творческих дел (КТД). КТД как особый тип формы
воспитательной работы, как социальная деятельность детской группы направлена
на создание нового продукта (творческого продукта), улучшающего окружающую
действительность (основу данной методики составляет коллективная творческая
деятельность, предполагающая участие каждого члена коллектива во всех этапах
организации деятельности от планирования до анализа).
Система индивидуальной работы с ребенком, а также психолого-педагогического

сопровождения детей и подростков в условиях санатория направлена на создание
комфортных условий для развития коммуникативной компетенции у воспитанников.

Организационный раздел
Особенности воспитательной работы в СОЛ «Мечта» обусловлены ресурсным

потенциалом, продолжительностью пребывания ребенка, его занятостью, а также средой,
в которой реализуется Программа. Лагерь является стационарной организацией отдыха
детей с круглосуточным пребыванием.

Уклад СОЛ «Мечта» задает расписание деятельности организации и аккумулирует
ключевые характеристики, определяющие особенности воспитательного процесса. На
формирование уклада влияют региональные особенности Орловской области.
Уклад лагеря непосредственно связан с такими характеристиками, как:

 открытость;
 цикличность;
 временность;
 всеобщность (круглосуточность);
 многопрофильность и вариативность;
 предопределенность законов и традиций.
Элементами уклада являются:
1. Быт лагеря— архитектурно-планировочные особенности, благоустроенность,
инфраструктура для бытовых, досуговых, образовательных, спортивных занятий.

2. Режим дня (спортивно-оздоровительный уклон):



Время Мероприятие Особенность

8:00 Подъем Радио-побудка «Доброе утро, Мечта!»

8:15 Зарядка «Взлётная готовность» (под динамичную
музыку)

8:30 Линейка Информационный сбор экипажей

9:00 Завтрак

10:00
Активный отдых:
купание, спортивные и
творческие мероприятия

13:00 Обед

14:00 Тихий час «Посадка самолёта»

16:00 Полдник

16:30 Работа кружков спортивные секции

19:00 Ужин

20:00 Общелагерное дело Ключевое событие дня

21:00 Огонёк «Разбор полетов» (анализ дня)

22:00 Отбой «Спокойной ночи, Мечта!»

3. Корпоративная культура:
Миссия СОЛ «Мечта»: «Мы делаем детей счастливыми под крылом «Мечты»!»
Ценности: профессионализм, инициативность, уважение, дружба.

4. Символическое пространство:
Законы СОЛ «Мечта»:
Закон «00» (Точности): «В «Мечте» время дорого — минутой дорожи».
Закон Территории: «Мечта — наш общий дом, бережём всё, что есть в нём».
Закон Поднятой руки: «Крылья вверх — тишина, говорит экипаж».
Закон Зеленого друга: Бережное отношение к природе.
Закон Дружбы: «Один за всех и все за одного».

Традиции:
 Утренний сбор «Взлётная полоса» (план на день).
 Вечерний «Огонёк» («Разбор полетов»).



 Традиция песни (песни под гитару).
 Торжественная линейка открытия/закрытия смены с поднятием флага РФ и флага
«Мечты».

Игровая легенда: Лагерь «Мечта» — это большой аэродром. Каждый отряд — экипаж,
вожатые — командиры кораблей. 60 лет назад здесь впервые взлетел ст «Мечта», и с тех
пор каждый день мы совершаем новые полеты к дружбе, спорту и знаниям.

Ритуалы:
 торжественные (линейки, поднятие флага,);
 повседневные (линейки чистоты, передача дежурства, «тайный знак»).

Предметно-эстетическая среда: информационные стенды, отрядные уголки, малые
архитектурные формы.

Этапы реализации Программы
1. Подготовительный этап— обучение вожатых, инструктажи, формирование
методических папок, благоустройство территории.

2. Организационный период— адаптация детей, знакомство с режимом, формирование
временного детского коллектива.

3. Основной период— максимальное развитие личностного потенциала через
коллективную деятельность.

4. Итоговый период— подведение итогов, фиксация позитивного опыта.
5. Этап последействия— анализ результатов, внесение изменений в программу.
Анализ воспитательной работы осуществляется в соответствии с целевыми
ориентирами результатов воспитания.

Партнерское взаимодействие
Партнерами СОЛ «Мечта» являются:

 Филиал фонда «Защитники Отечества» в Орловской области;
 Подразделения Главного управления МЧС России по Орловской области;
 Филиал Российского общества «Знание» в Орловской области;
 Российское движение детей и молодёжи «Движение Первых» в городе Орёл;
 БПОУ ОО «Мезенский педагогический колледж», «Болховский педагогический
колледж»;

 ФГБОУ ВО «ОГУ имени И.С.Тургенева», Орловский государственный институт
культуры;



 Центр опережающей профессиональной подготовки Орловской области;
 Орловский краеведческий музей, Военно-исторический музей-диорама, Музей
изобразительных искусств;

 Государственный литературный музей И.С.Тургенева, Музей-усадьба «Спасское-
Лутовиново»;

 Всероссийское общественное объединение «Волонтеры Победы» (Орловская
область);

Взаимодействие с родителями
Форматы взаимодействия:

 информирование родителей до начала заезда (сайт, соцсети, мессенджеры);
 тематические собрания, консультации психолога;
 родительские дни;
 информационные стенды на КПП;
 родительский чат в мессенджере (ведет старший воспитатель).

Кадровое обеспечение
Кадровое обеспечение осуществляется через:
 систему отбора и трудоустройства педагогического персонала и вожатых;
 распределение функционала в соответствии с должностными обязанностями;
 повышение квалификации;
 систему подготовки вожатых (Школа вожатого, инструктивно-методические
сборы);

 систему мотивации и поддержки;
 систему методического обеспечения;
 систему наставничества и преемственности.

Методическое обеспечение
Методическое обеспечение предназначено для специалистов: заместителя

генерального директора по воспитательной работе, методиста, психолога, старшего
воспитателя, старшего вожатого. Для каждой смены формируется программа и
календарный план (план-сетка).

Материально-техническое обеспечение
Базовый минимум:
 флагшток, Государственный флаг РФ, флаг СОЛ «Мечта»;



 музыкальное оборудование;
 оборудованные локации для событий;
 спортивные площадки и инвентарь;
 канцелярские принадлежности;
 специальное оборудование: баннеры года единства народов России, костюмы
народов России, военная форма для «Зарницы», светодиодные свечи, «Вечный
огонь» (макет);

 оборудование для инклюзивного пространства.



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ на 1-ю санаторно-оздоровительную смену
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ «МЕЧТА»

Смена: 1-я смена «Крылья Памяти: Салют над Орлом» Даты: 08.06.2026 – 28.06.2026
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день

Заезд детей.
Здравствуй, «Мечта»!

День дружбы Торжественное
открытие смены

Орёл — город
воинской славы

День России День Спорта в
«Мечте»

135 лет со дня
рождения А.М.

Волкова
(«Волшебник
Изумрудного
города»)

8 июня 9 июня 10 июня 11 июня 12 июня 13 июня 14 июня

Экскурсия по лагерю.
Инструктажи по ТБ и
правилам пребывания.
Тренировочная
эвакуация.
Хозяйственный сбор.
Медосмотр. Вечерний
огонёк знакомства «Мы
вам рады!»

Утренняя зарядка.
Подъём флага РФ.
Игры на знакомство,
командообразование,
выявление лидеров.
Запуск «Почты добра».
Игровая программа
«Сила дружбы». Час
здоровья. Просмотр
фильма «Бременские
музыканты». Вечерний
сбор отряда. Спуск
флага РФ.

Подготовка к
открытию «Крылья
Памяти: Салют над
Орлом».
Оформление
отрядных уголков.
Разучивание песен,
девизов. Репетиция.
Торжественная
линейка открытия.
Вечерний огонёк
«Мои ожидания от
смены». Создание
отрядной эмблемы.

Патриотическая
зарядка «Марш
Победителей».
Подъём флага РФ.
Историческая
минутка «Первый
салют – 5 августа
1943 года».
Патриотический
квест «Дорогами
освободителей Орла»
(6 станций). Рисунки
на асфальте «Салют
над Орлом».
Просмотр и
обсуждение фильма
«Освобождение
Орла» (кинохроника).
Спуск флага РФ.

Утренняя зарядка.
Торжественный
подъём флага РФ.
Линейка-митинг ко
Дню России.
Презентация кружков
и клубов. Верёвочный
курс. Оформление
информационных
уголков о памятных
датах России.
Просмотр фильма
«Гагарин. Первый в
космосе». Конкурс
рисунков на асфальте
«Моя Россия». Спуск
флага РФ. Вечерний
сбор отряда.

Утренняя зарядка.
Подъём флага РФ.
Линейка чистоты.
Кастинг «Хочу в
команду».
Деятельность органов
самоуправления.
Деятельность
кружков и клубов по
интересам.
Спортивно-игровая
программа «Все на
старт…». Просмотр
фильма «Движение
вверх». Вечерний
ритуал спуска флага
РФ. Тематический
вечерний огонёк
«Спорт – это жизнь».

Зарядка
«Волшебная дорога
из жёлтого
кирпича». Подъём
флага РФ.
Литературный квест
«Волшебная
страна». Мастер-
класс «Мой
Изумрудный
город».
Инсценировка
отрывка из сказки
«Волшебник
Изумрудного
города». Спуск
флага РФ. Выставка
рисунков.

8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 13 день 14 день

«Сила в единстве»
(Год единства народов

России)

«День русской
поэзии»

«Юные
разведчики»

«Город мастеров» «Профессии 2030» День Здоровья «Вселенная
звуков»

15 июня 16 июня 17 июня 18 июня 19 июня 20 июня 21 июня



Зарядка «Танцы
народов России».
Подъём флага РФ.
Линейка чистоты.
Фестиваль
национальных игр
«Хоровод дружбы»
(лапта, городки,
перетягивание каната).
Дегустация «Блюда
народов Орловщины».
Литературная гостиная
«Тургеневский дуб».
Спуск флага РФ.

Зарядка-декламация
«Строки о России»
. Подъём флага РФ.
Линейка чистоты.
Конкурс чтецов «Моё
любимое
стихотворение».
Поэтическая эстафета.
Вечер русского
романса (песни на
стихи русских поэтов).
Спуск флага РФ.
Создание
«Поэтической стены».

Зарядка с
элементами полосы
препятствий.
Подъём флага РФ.
Тактическая игра
«Секретный пакет».
Мастер-класс по
маскировке и
ориентированию.
Ночная игра «Тихие
разведчики» (с
фонариками).
Спуск флага РФ.
Вручение знаков
«Юный
разведчик»..

Творческая
разминка.
Подъём флага РФ.
Линейка чистоты. 10
мастер-классов на
выбор (народные
промыслы). Создание
а р т - о б ъ е к т о в .
Ярмарка талантов с
аукционом работ.
Спуск флага РФ..

Деловая игра
«Карьера».
Подъём флага РФ.
Линейка чистоты.

Встречи с
профессионалами.
Профориентационные
квесты. Бизнес-игра
«Стартап». Спуск
флага РФ.

« Э к с т р и м - д е н ь »
Экстремальная
зарядка.
Подъём флага РФ.
Верёвочный парк.
Сплав на байдарках
(по погоде).
Романтический
костёр с песнями под
гитару. Ночное
ориентирование.
Запись рекордов
лагеря.

Ритмическая
гимнастика.
Подъём флага РФ.
Линейка чистоты.
Создание
музыкальных
инструментов из
подручных средств.
Запись клипа.

Битва
хоров. Запись
лагерного гимна в
«студии». Спуск
флага РФ.

15 день 16 день 17 день 18 день 19 день 20 день 21день
День памяти и скорби

(84-я годовщина
начала ВОВ)

«Бессмертный полк в
«Мечте»

«Песни, с
которыми мы
победили»

День молодёжи в
России

Международный
день борьбы с
наркотиками

Торжественное
закрытие смены

Разъезд детей

22 июня 23 июня 24 июня 25 июня 26 июня 27 июня 28 июля
Торжественная линейка
«Тот самый длинный
день в году». Минута
молчания. Подъём
флага РФ. Урок
мужества «22 июня
1941 года». Просмотр
кинохроники. Акция
«Письмо солдату». Час
спорта. Акция «Свеча
памяти» (зажжение
свечей у мемориала).
Запуск белых шаров с
журавликами. Спуск
флага РФ. Вечерний
огонёк памяти..

Торжественное
построение с
портретами героев.
Подъём флага РФ.
Шествие
«Бессмертного полка»
по территории лагеря.
Митинг у
импровизированного
Вечного огня.
Литературно-
музыкальная
композиция
«Поклонимся великим
тем годам». Спуск
флага РФ. Возложение
цветов к мемориальной

Зарядка под марш
«Прощание
славянки». Подъём
флага РФ. Конкурс
инсценированной
военной песни.
Мастер-класс по
игре на гитаре.
Г а л а - к о н ц е р т
«Песни Победы».
Спуск флага РФ.
Запись общего хора
(видео для
родителей).

Утренняя зарядка
Подъём флага РФ.
Линейка чистоты.
Дискуссионный клуб
«Молодёжь 2026:
мечты и цели».
Молодёжный
флешмоб «Мы –
будущее России».
Творческая
мастерская
«Молодёжный арт-
объект». Большая
молодёжная
дискотека «Старт в
будущее». Спуск
флага РФ.

Зарядка «Спорт – это
жизнь!». Подъём
флага РФ. Линейка
чистоты. Акция «Мы
за здоровый образ
жизни!» (флешмоб,
плакаты, викторина).
Беседа с медицинским
работником.
Спортивный вечер
«Быстрее, выше,
сильнее»
(товарищеские
матчи). Вручение
буклетов «Выбирай
жизнь!». Спуск флага
РФ.

Утренняя зарядка.
Подъём флага РФ.
Линейка чистоты.
Подготовка к
закрытию. Репетиции.
Деятельность
кружков и клубов.
Г а л а - к о н ц е р т
закрытия с
фейерверком. Спуск
флага РФ.
Прощальный костёр.
Вручение «Паспорта
гражданина лагеря
Мечта».

Утренняя зарядка.
Линейка чистоты.
Прощальный круг.
Презентация
результатов работы
кружков и студий.
Автограф-сессия
вожатых. Акция
«Обнимемся на
прощание». Обмен
контактами. Фото
на память. Разъезд
детей.



доске.

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ на 2-ю санаторно-оздоровительную смену
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ «МЕЧТА»

Смена: 2-я смена «Золотые Крылья: Мечте — 60!» Даты:01.07.2026 – 21.07.2026

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день

«Старт юбилейного
полета»

«Аллея звезд
Мечты»

Торжественное
открытие смены

«Битва хороводов»
(Год единства
народов)

«День традиций
Мечты»

«Волшебные миры
детства»

«Царство
Нептуна»

1 июля 2 июля 3 июля 4 июля 5 июля 6 июля 7 июля

Заезд детей. Экскурсия
по лагерю.
Инструктажи по ТБ.
Тренировочная
эвакуация.
Хозяйственный сбор.
Медосмотр. Вечерний
огонёк знакомства
«Здравствуй,
юбилейная Мечта!».
Запуск «Дерева
юбилейных желаний».

Утренняя зарядка
«Звёздная». Подъём
флага РФ. Игры на
знакомство и
командообразование.
Создание отрядных
уголков с юбилейной
символикой. Конкурс
«Звезда моего отряда».
Запуск «Почты
юбилейных
пожеланий». Вечерний
сбор. Спуск флага.

Подготовка к открытию.
Разучивание юбилейной
песни. Репетиции.
Торжественная линейка
открытия «Золотые
Крылья: Мечте — 60!».
Парад отрядов. Запуск
60 воздушных шаров.
Вечерний огонёк «Мои
ожидания от юбилейной
смены».

Зарядка «Танцы
народов России».
Подъём флага РФ.
Историческая
минутка «Единство
народов России».
Фестиваль хороводов
и народных танцев.
Конкурс «Лучший
народный костюм».
Дегустация «Блюда
народов России».
Спуск флага.

Юбилейная зарядка
«Как 60 лет назад».
Подъём флага РФ.
Исторический час
«Как создавалась
Мечта». Квест по
архивным фото
«Лагерь вчера и
сегодня». Конкурс
рисунков «Мечта
глазами поколений».
Вечер песен у костра
«Что пели наши
бабушки в лагере».

Сказочная зарядка.
Подъём флага РФ.
Литературный квест
по мотивам любимых
детских книг. Мастер-
класс «Сказочный
герой своими
руками».
Инсценировка
отрывка из любимой
сказки (силами
отрядов). Вечерний
просмотр советского
сказочного фильма.

Водная зарядка.
Подъём флага РФ.
Традиционный
праздник Нептуна.
Конкурс костюмов
водной тематики.
Водные эстафеты.
Обливание (по
погоде и санпину).
Вечерняя
дискотека
«Морская
вечеринка». Спуск
флага.

8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 13 день 14 день

День семьи, любви и
верности

«Подиум успеха»
День воинской славы

«Легенды Мечты» Всемирный день
шоколада

«День 1000 идей
для Мечты»

«Наследники
Мечты»

«Семейный
альбом Мечты»



(День Петра и
Февронии)

России
Полтавское сражение

(1709)

8 июля 9 июля 10 июля 11 июля 12 июля 13 июля 14 июля

Зарядка
«Ромашковая».
Подъём флага РФ.
Линейка чистоты.

Акция «Ромашка
счастья»
(изготовление
ромашек для
родителей). Беседа о
Петре и Февронии.
Конкурс семейных
фотографий «Моя
семья — моё крыло».
Изготовление
подарков для
родителей. Спуск
флага.

Патриотическая
зарядка «Марш
петровских времён».
Подъём флага РФ.

Историческая минутка
«Полтавская битва».
Конкурс моделей
военной формы разных
эпох «Сквозь века».
Дефиле отрядов. Час
истории «Пётр I и его
победа». Спуск флага

Зарядка «Бодрая как в
80-х». Подъём флага
РФ. Устный журнал
«Легендарные вожатые
и дети Мечты».
Квест «По следам
лагерных легенд».
Вечер «Страшилки у
костра» (легенды и
мифы лагеря). Запись
новых легенд для
будущих поколений.
Спуск флага.

Сладкая зарядка.
Подъём флага РФ.
Линейка чистоты.
Шоколадный квест.

Мастер-класс по
изготовлению конфет
(из
марципана/мастики).
Дегустация
шоколадных
изделий. Конкурс
рисунков
«Шоколадная
страна». Вечернее
шоу «Сладкая
дискотека». Спуск
флага.

Креативная зарядка.
Подъём флага РФ.
Мозговой штурм
«1000 идей для
лагеря будущего».
Создание макета
«Мечта 2030».
Конкурс проектов «Я
улучшу свой лагерь».
Защита идей перед
советом директоров
(вожатые +
администрация).
Спуск флага.

Спортивная зарядка.
Подъём флага РФ.
Эстафета поколений
«Делай как я, делай
лучше меня»
(вожатые + дети).
Верёвочный курс на
командообразование.
Посвящение в
«Наследники Мечты»
с вручением
шевронов. Вечерний
огонёк «Что я передам
следующему
поколению».

Фотозарядка.
Подъём флага РФ.
Линейка чистоты.
Фотоохота «60 лиц
Мечты».
Создание
гигантского
коллажа из
фотографий всех
отрядов. Акция
«Фото с вожатым
на память». Вечер
презентация
«Семейный альбом
смены». Запуск
лагерного
облачного альбома
для родителей.
Спуск флага.

15 день 16 день 17 день 18 день 19 день 20 день 21день
«Ретро-бум: лагерь

30 лет назад»
«Единство в
многообразии»
(Год единства
народов)

Капсула времени
«Послание
потомкам»»

«Вожатый -
супергерой»

«Легенды нашего
века»

Торжественное
закрытие смены

Разъезд детей

15 июля 16 июля 17 июля 18 июля 19 июля 20 июля 21 июля

Зарядка под музыку
90-х. Подъём флага
РФ. День в стиле 1996
года (форменная
одежда, ретро-игры:
резиночка, казаки-
разбойники). Конкурс

Зарядка «Народная».
Подъём флага РФ.
Фестиваль
национальных
подворий (каждый
отряд представляет
один народ России).

Торжественная зарядка.
Подъём флага РФ.
Каждый отряд пишет
письмо детям, которые
приедут в лагерь через
60 лет (в 2086 год).
Создание юбилейной

Супергеройская
зарядка. Подъём
флага РФ. День
самоуправления:
дети становятся
вожатыми. Конкурс
«Лучший дублёр

Современная зарядка
(хип-хоп, дэнс).
Подъём флага РФ.
Линейка чистоты.
Конкурс
видеороликов «Я —
легенда Мечты-

Утренняя зарядка.
Подъём флага РФ.
Репетиции гала-
концерта. Подготовка
к закрытию. Гала-
концерт «Золотые
Крылья — Мечте

Утренняя зарядка.
Прощальная
линейка.
Презентация
итогов работы
кружков и студий.
Автограф-сессия



на лучший ретро-
образ. Просмотр
фильма «Приключения
Электроника» (или
другого фильма 90-х).
Вечерняя дискотека
90-х. Спуск флага.

М а с т е р - к л а с с ы
народных ремёсел.
Конкурс
национальных блюд
(дегустация). Хоровод
дружбы всего лагеря.
Спуск флага.

капсулы времени.
Закладка капсулы в
фундамент/стену/аллею.
Торжественная линейка.
Спуск флага.

вожатого». Квест
«Спаси вожатого»
(дети ищут
похищенного
вожатого). Вечернее
шоу «Вожатый
может всё» с
номерами от
вожатых. Спуск
флага.

2026». Презентация
отрядных
достижений. Час
награждения
«Золотая книга
Мечты» (вручение
грамот и призов).
Вечерняя дискотека
«Легенды танцпола».

60!». Фейерверк.
Спуск флага.
Прощальный
юбилейный костёр.
Вручение
«Юбилейного
паспорта гражданина
Мечты

вожатых. Акция
«Обнимемся на
прощание». Фото
всего лагеря живым
кадром. Обмен
контактами.
Разъезд детей.

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ на 3-ю санаторно-оздоровительную смену
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ «МЕЧТА»

Смена: 3-я смена «Крылья Единства: Хоровод Дружбы» Даты: 25.07.2026 – 14.08.2026

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день

«Старт единства» «Культурное
наследие народов»

Торжественное
открытие смены

«Боевое крещение» День воинской
славы России. День
крещения Руси. 120

лет Ф.П.
Решетникову

«Танцы народов
России»

«Народные игры
и забавы»

25 июля 26 июля 27 июля 28 июля 29 июля 30 июля 31 июля

Заезд детей.
Экскурсия по лагерю.
Инструктажи по ТБ.
Тренировочная
эвакуация.
Хозяйственный сбор.
Медосмотр. Игры на
знакомство. Вечерний
огонёк знакомства
«Здравствуй, смена
единства!». Запуск

Утренняя зарядка
под музыку народов
России. Подъём
флага РФ. Игры на
командообразование.
Создание отрядных
уголков с
национальной
символикой. Мастер-
класс
«Национальный

Строевая зарядка. Подъём
флага РФ. Подготовка к
открытию. Репетиции.
Торжественная линейка
открытия смены «Крылья
Единства». Парад
отрядов. Присяга
юнармейцев. Вечерний
огонёк «Мои ожидания».
Спуск флага.

Историческая
зарядка
«Богатырская сила».
Подъём флага РФ.
Торжественная
линейка. Беседа
«Крещение Руси —
исток единства».
Мастер-класс по
древнерусской
каллиграфии.

Юбилейная зарядка
«Как 60 лет назад».
Подъём флага РФ.
Исторический час
«Как создавалась
Мечта». Квест по
архивным фото
«Лагерь вчера и
сегодня». Конкурс
рисунков «Мечта
глазами поколений».

Народная зарядка с
элементами
плясовых. Подъём
флага РФ. Линейка
чистоты. Мастер-
классы по народным
танцам (хоровод,
кадриль, лезгинка).
Танцевальный
флешмоб «Россия —
наш общий дом».

Зарядка с
элементами
народных игр.
Подъём флага РФ.
Большая игротека
народов России
(лапта, городки,
перетягивание
каната, жмурки,
горелки).
Соревнования



«Дерева дружбы». костюм». Фестиваль
национальных
сказок. Вечерний
сбор. Спуск флага.

Конкурс рисунков
«Святая Русь».
Тематический вечер
«Сказания земли
Русской». Спуск
флага.

Вечер песен у костра
«Что пели наши
бабушки в лагере».

Г а л а - к о н ц е р т
«Танцевальное
созвездие России».
Спуск флага..

между отрядами.
Вечер народных
легенд и былин у
костра. Спуск
флага.

8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 13 день 14 день

Всероссийский день
инкассатора.

«Семейные
традиции народов

России»

«Семейные ценности» «Лидеры Победы» «Город-воин» «Рекорды Победы» «Наука
побеждать»

1 августа 2 августа 3 августа 4 августа 5 августа 6 августа 7 августа

Зарядка
«Мастеровые».
Подъём флага РФ.
Линейка чистоты.
Ярмарка мастеров
«Орловский
сувенир». Встреча с
народными
умельцами. Мастер-
классы по ремёслам.
Фольклорный
концерт «Золотые
руки России». Спуск
флага.

Патриотическая
зарядка «Марш
петровских времён».
Подъём флага РФ.
Историческая
минутка «Полтавская
битва». Конкурс
моделей военной
формы разных эпох
«Сквозь века».
Дефиле отрядов. Час
истории «Пётр I и
его победа». Спуск
флага

Творческая зарядка.
Подъём флага РФ.
Линейка чистоты.

Мастер-класс «Семейная
реликвия своими
руками». Акция «Письмо
родителям». Вечерний
огонёк «Что для меня
семья». Спуск флага..

Деловая игра
«Командирский час».
Подъём флага РФ.
Интеллектуальный
турнир «Военная
стратегия». Квест
«Штабные учения».
Игра «Что? Где?
Когда?» на военную
тематику. Вручение
знаков отличия.
Спуск флага.

Краеведческая зарядка
«По местам славы».
Подъём флага РФ.

Создание макета
«Орёл в 1943 году».
Конкурс
экскурсоводов.
«Живой музей» —
дети в костюмах
исторических
личностей. Вечер
«Салют над Орлом».
Спуск флага.

Спортивная зарядка.
Подъём флага РФ.
Военно-спортивные
состязания.
Установление
личных рекордов.
Церемония
награждения «Орден
мужества».
Занесение в «Книгу
рекордов смены».
Спуск флага.

Интеллектуальная
разминка. Подъём
флага РФ.

Викторина
«Оружие Победы».
Квест «Военные
изобретения».
Киновечер
«Учёные на войне»
(просмотр и
обсуждение).
Выставка макетов
военной техники.
Спуск флага.

15 день 16 день 17 день 18 день 19 день 20 день 21день
«Привал» «Память в камне и

бронзе»
«Вожатый —
полководец»

«Эстафета
поколений»

Международный
день молодёжи.

«Молодёжь России
— будущее
единства»

«Закалка.
Мужество. Честь» «Хоровод на

прощание»

8 августа 9 августа 10 августа 11 августа 12 августа 13 августа 14 августа
Творческая зарядка
«Солдатская
смекалка». Подъём

Зарядка «Марш
памяти». Подъём
флага РФ. Создание

Зарядка по методике
вожатых. Подъём флага
РФ. Конкурс вожатского

Флешмоб «Мы —
наследники
Победы». Подъём

Молодёжная зарядка
«Драйв». Подъём
флага РФ. Флешмоб

Военизированная
зарядка. Подъём
флага РФ.

Прощальная
зарядка
«Последний



флага РФ. КВН на
военную тематику.
Конкурс армейских
частушек. Гала-
концерт
юмористических
номеров. Вручение
«Ордена за
смекалку». Спуск
флага.

макетов памятников.
Виртуальная
экскурсия по
г о р о д ам - г е р о ям .
Литературный вечер
«Стихи, рождённые
войной». Акция
«Журавли памяти».
Спуск флага.

мастерства «Тактический
расчёт». День
самоуправления.
Творческий отчёт
вожатых. Награждение
«Лучшего командира».
Спуск флага.

флага РФ. Создание
«Стены памяти».
Написание писем
будущим
поколениям.
Концерт «Дети —
ветеранам»
(видеозапись).
Капсула времени
«Послание в 2045
год». Спуск флага.

«Молодёжь за
единство».
Дискуссионная
площадка «Что значит
быть гражданином
России?». Конкурс
отрядных песен
«Голос единства».
Вручение «Знака
отличия». Спуск
флага.

Подготовка к
закрытию. Создание
фильма о смене.
Репетиции гала-
концерта.
Торжественное
закрытие смены.
Фейерверк.
Прощальный костёр.
Вручение «Паспорта
гражданина лагеря».
Спуск флага.

хоровод». Подъём
флага РФ.
Прощальная
линейка.
Презентация
работы кружков.
Автограф-сессия
вожатых. Акция
«Обнимемся на
прощание». Запуск
воздушных шаров.
Разъезд детей.

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ на 4-ю санаторно-оздоровительную смену
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ «МЕЧТА»

Смена: 4-я смена «Стальные Крылья: Олимпийская Мечта» Даты: 17.08.2026 – 30.08.2026

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день

«Старт
чемпионов»

«Олимпийский
взлёт»

«Фотофиниш» «Высота победы»
(День ВВС)

«Красота силы» «Триколор
победы»

«Рекордный прорыв»

17 августа 18 августа 19 августа 20 августа 21 августа 22 августа 23 августа

Заезд детей.
Торжественный
заезд «Парад
спортивных
надежд».
Медосмотр.

Утренняя зарядка с
чемпионами
(вожатые). Подъём
флага РФ.
Торжественное
открытие смены

Ф о т о - з а р я д к а
(упражнения в стиле
стоп-кадров). Подъём
флага РФ. Линейка
чистоты. Фотокросс
«Спорт в объективе».

Зарядка «Небо
зовёт». Подъём
флага РФ. Авиа-
викторина.
Эстафеты с
парашютами.

Фитнес-зарядка с
чемпионами. Подъём
флага РФ. Линейка
чистоты. Конкурс
«Идеальный баланс»
(гимнастические

Патриотическая
зарядка с флагами
России. Подъём
флага РФ. Спорт-
квест «Цвета
России» (6 станций).

Экстремальная
зарядка. Подъём флага
РФ. Линейка чистоты.
Установление личных
рекордов (бег, прыжки,
отжимания). Челлендж



Инструктажи по ТБ.
Тренировочная
эвакуация.
Хозяйственный
сбор. Квест-
знакомство «Тропа
доверия». Создание
спортивных эмблем
отрядов. Вечернее
шоу-презентация
«Мы — команда!».
Запуск «Доски
рекордов».».

«Стальные Крылья:
Олимпийская
Мечта». Парад
отрядов. Мастер-
классы по 5 видам
спорта. Флешмоб
«Спорт — это мы!».
Церемония
«Олимпийский
огонь» (световое
шоу). Запуск акции
«Спортивный
дневник». Вечерний
сбор. Спуск флага.

Конкурс спортивных
мемов. Презентация
«Спортивная история
в кадрах». Выставка
лучших работ. Спуск
флага.

Конкурс бумажных
самолётов на
дальность. Шоу
«Танцы на высоте».
Рекорд по запуску
планеров. Спуск
флага.

элементы). Мастер-
класс по спортивному
питанию (беседа с
медсестрой). Дефиле
«Спортивный стиль».
Встреча с фитнес-
блогерами (онлайн
или приглашённые).
Спуск флага.

Турнир по
пляжному
волейболу.
Флешмоб «Живой
флаг» (из детей).
Фото с самым
большим флагом
лагеря. Спуск флага.

«Спорт без границ»
(между отрядами). Шоу
«Книга рекордов лагеря».
Вручение золотых значков
рекордсменам. Спуск
флага.

8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 13 день 14 день

«Ритм победы» «Сила духа» «Тайный марафон» «Киноспорт» «Тренерский день»
(День

самоуправления)

«Финальный
рывок»

«До новых побед!»

24 августа 25августа 26 августа 27 августа 28 августа 29 августа 30 августа
Танцевальная зарядка
под необычную музыку
(ритмы разных стран).
Подъём флага РФ.
Линейка чистоты. Битва
спортивных кричалок
между отрядами.
Создание гимна смены.
Концерт «Спортивные
ритмы». Запись клипа с
гимном смены. Спуск
флага.

Силовая зарядка с
чемпионами (вожатые-
спортсмены). Подъём
флага РФ.

Турнир по армрестлингу
(весовые категории).
Мастер-класс по
единоборствам
(дзюдо/самбо — основы).
Шоу «Силачи нашего
времени» (поднятие гирь,
перетягивание).
Испытание «Стена
чемпионов» (скалодром
или верёвочная стена).
Спуск флага.

Квест-зарядка (по станциям
с заданиями).
Подъём флага РФ.
Спортивное
ориентирование на
местности.
Игра «Секретные агенты»
(поиск артефактов). Ночной
квест с фонариками «Поиск
Кубка победителей». Спуск
флага.

Зарядка в стиле
киногероев (Рокки,
Мушкетёры и др.).
Подъём флага РФ.
Линейка чистоты.

Съёмки фильма «Один
спортивный день в
лагере». Паркур-мастер-
класс от инструктора.
Кинофестиваль на пляже
(просмотр спортивных
фильмов под открытым
небом). Вручение
«Спортивных Оскаров».
Спуск флага.

Зарядка от детей (каждый
отряд проводит свою
зарядку).
Подъём флага РФ. Линейка
чистоты. Дети проводят
мастер-классы для других
отрядов. Создание новых
спортивных игр. Шоу
«Юные тренеры»
(презентация своих игр).
Конкурс инновационных
видов спорта. Спуск флага.

Прощальная зарядка.
Подъём флага РФ.
Создание капсулы
времени «Спортивные
рекорды смены».
Подготовка к закрытию.
Репетиции.
Торжественное закрытие
смены «Стальные
Крылья» с гала-
концертом. Фейерверк.
Прощальный костёр.
Вручение «Паспорта
чемпиона лагеря Мечта».
Спуск флага.

Спортивный круг почёта по
территории лагеря. Подъём
флага РФ. Прощальная линейка.
Презентация итогов работы
кружков и студий. Автограф-
сессия вожатых. Акция
«Спортивное рукопожатие».
Обмен контактами. Фото на
память. Разъезд детей.


